
๑. นักเรียนฝึกตนตามขอ้ใด จึงจะมีชวีิตแบบเรียบง่าย ? 
  ก. เล่นกีฬา    ข. ฝึกลูกเสือ 
  ค. ฝึกเนตรนารี   ง. ถืออุโบสถ 
 ๒. ข้อใด ควบคุมกายวาจาและขัดเกลากิเลสให้เบาบางลง ? 
  ก. ตักบาตร   ข. ถืออุโบสถ 
  ค. สวดมนต ์   ง. ฟังเทศน์ 
 ๓. ในคังคมาลชาดก ลูกจา้งเศรษฐีได้เกิดเป็นพระราชกุมารด้วยสาเหตุใด ? 
  ก. ไหว้เจดีย ์   ข. แจกทาน 
  ค. รักษาอุโบสถ   ง. ปิดทองพระ 
 ๔. สิ่งควรเคารพบูชาสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือข้อใด ? 
  ก. พระรัตนตรัย   ข. พระพุทธรูป 
  ค. ศาลพระภูม ิ   ง. ต้นโพธิ ์
 ๕. การรักษาอโุบสถศีลเกี่ยวข้องกับข้อใด ? 
  ก. ดูดวง    ข. เข้าทรง 
  ค. สรณคมน์   ง. นับถือผ ี
 ๖. การถึงไตรสรณะหมายถึงการนับถืออะไร ? 
  ก. พระพุทธ   ข. พระธรรม 
  ค. พระสงฆ์    ง. ถูกทุกข้อ 
 ๗. การถึงไตรสรณะ หมายถึงนับถืออยา่งไร ? 
  ก. เป็นเทพเจ้า   ข. เป็นที่พึ่ง 
  ค. เป็นของขลัง   ง. เป็นลัทธิ 
 ๘. ข้อใด ทำให้ทุกคนเป็นพุทธศาสนิกขนโดยสมบูรณ์ ? 
  ก. ถือตัว    ข. ถือยศ 
  ค. ถือศักดิ์    ง. ถือสรณคมน์ 
 ๙. สรณคมน์ของพระอริยบุคคลไม่ขาดหรือเศร้าหมองด้วยเหตุใด ? 
  ก. หมดสงสัย   ข. หมดความผูกพัน 
  ค. หมดกังวล   ง. หมดห่วง 
 ๑๐. ปุถุชนขาดข้อใด จึงเกิดความลังเลใจในพระรัตนตรัย ? 
  ก. ขันต ิ    ข. สัจจะ 
  ค. วิริยะ    ง. ปัญญา 
 ๑๑. นักเรียนจะถึงไตรสรณคมน์ ด้วยการแสดงออกโดยวธิีใด ? 
  ก. ประนมมือ   ข. เปล่งวาจา 
  ค. ไหว้พระ    ง. กราบพระ 
 ๑๒. ข้อใด ไม่ใช่วธิีถึงไตรสรณคมน์ ? 
  ก. ศึกษาคำสอน   ข. ปฏบิัติธรรม 
  ค. ถือโชคลาง   ง. พุทธมามกะ 
 ๑๓. ข้อใด มีความสำคัญในการรักษาอโุบสถศีล ? 
  ก. แต่งชุดขาว   ข. ถวายทาน 
  ค. รับสรณคมน์   ง. สวดมนต์ 
 ๑๔. ข้อใด ไม่ใช่สาเหตุทำให้สรณคมนข์าด ? 
  ก. เปลี่ยนศาสนา   ข. ให้ร้ายพระรัตนตรัย 
  ค. เสียชีวิต     ง. เจ็บป่วย 
 ๑๕. สงสัยวา่พระพุทธเจ้าตรัสรู้จริงหรือ มีผลต่อการถอืสรณคมน์อย่างไร ? 
  ก. เศร้าหมอง   ข. ไม่สมบูรณ์ 
  ค. บกพร่อง   ง. ขาดทันท ี
 ๑๖. ข้อใด เป็นความเข้าใจผิดเรื่องพระรัตนตรัย ? 
  ก. เป็นเทพเจ้า   ข. ให้โชคลาภ 
  ค. ช่วยแก้กรรม   ง. ถูกทุกขอ้ 
 ๑๗. คนที่นับถือพระรัตนตรัย ไม่ควรเชื่อเร่ืองใด ? 
  ก. เชื่อบุญ    ข. เช่ือบาป 
  ค. เชื่อไสยศาสตร์   ง. เชื่อผลกรรม 
 ๑๘. ข้อใด ถือวา่ขาดความเคารพในพระรัตนตรัย ? 
  ก. ไม่สวดมนต ์   ข. ไม่ทำบุญ 
  ค. ไม่ฟังเทศน์   ง. ไม่เอื้อเฟื้อ 
 ๑๙. นักเรียนพูดคุยกันในขณะฟังเทศน์ ถือวา่ขาดความเคารพในข้อใด ? 
  ก. พระพุทธเจ้า   ข. พระธรรม 
  ค. พระสงฆ์    ง. ถูกทุกขอ้ 
 ๒๐. นักเรียนติเตียนพระภิกษุผู้ปฏิบัติด ีถือวา่ขาดความเคารพในข้อใด ? 
  ก. พระพุทธเจ้า   ข. พระธรรม 
  ค. พระสงฆ์    ง. ถูกทุกข้อ 
 ๒๑. การรักษาอโุบสถศีลในวันพระของคนทั่วไป ตรงกับข้อใด ? 
  ก. ศีล ๘    ข. ศีล ๕ 
  ค. ศีลสามเณร   ง. ศีลพระภิกษ ุ
 ๒๒. การรักษาอโุบสถศีล นักเรียนตอ้งระมัดระวังเร่ืองใด ? 
  ก. กาย    ข. วาจา 
  ค. ใจ    ง. กาย วาจา 
 ๒๓. อุโบสถศีลข้อที่ ๑ นักเรียนต้องงดเว้นเร่ืองใด ? 
  ก. ฆ่าสัตว ์    ข. ลักทรัพย ์
  ค. พูดปด    ง. ดื่มเหล้า 
 ๒๔. ข้อใด ถือวา่ทำผิดอโุบสถศีลข้อที่ ๑ ? 
  ก. ตบยุง    ข. ขังนก 
  ค. ชนไก่    ง. ถูกทุกขอ้ 
 ๒๕. อุโบสถศีลข้อที่ ๒ นักเรียนต้องงดเว้นเร่ืองใด ? 
  ก. ตกปลา    ข. ชกต่อย 
  ค. ขโมยของ   ง. เล่นเกมส์ 
 

๒๖. ขณะรักษาอุโบสถศีลข้อที ่๔ นกัเรียนควรปฏิบัตอิย่างไร ? 
  ก. ไม่พูดคำหยาบ   ข. ไม่พูดส่อเสียด 
  ค. ไม่พูดโกหก   ง. ถูกทุกขอ้ 
๒๗. การพูดไม่ตรงความจริงในอุโบสถศลีข้อที่ ๔ เรียกวา่อะไร ? 
  ก. พูดปด    ข. พูดลามปาม 
  ค. พูดหยาบคาย   ง. พูดเหลวไหล 
 ๒๘. ข้อใด เป็นความผิดในการรักษาอุโบสถศีลข้อที่ ๕ ? 
  ก. ทาแป้ง    ข. ดื่มน้ำอัดลม 
  ค. สูบกัญชา   ง. เค้ียวหมากฝรั่ง 
 ๒๙. สิ่งต้องห้ามในอุโบสถศีลขอ้ที่ ๕ นอกจากสุราเมรัย คืออะไร ? 
  ก. ยาบ้า    ข. ยาดม 
  ค. ยาหม่อง    ง. ยาหอม 
 ๓๐. อุโบสถศีลข้อที่ ๖ นักเรียนต้องกินอาหารให้เสร็จกอ่นเวลาใด ? 
  ก. เข้ามืด    ข. เท่ียงวัน 
  ค. บ่าย    ง. ค่ำ 
 ๓๑. อุโบสถศีลข้อที่ ๖ หลังเที่ยงวันถึงรุ่งอรุณของวันใหม่ เรียกวา่อะไร ? 
  ก. ชั่วโมง    ข. เวลา 
  ค. กาล    ง. วิกาล 
 ๓๒. ขณะรักษาอุโบสถศีลข้อที่ ๗ นักเรียนควรงดทำอะไร ? 
  ก. กวาดบ้าน   ข. ทำการบ้าน 
  ค. ร้องเพลง   ง. อาบน้ำ 
 ๓๓. อุโบสถศีลข้อที่ ๗ ห้ามนกัเรียนใชอ้ะไร ? 
  ก. เครื่องสำอาง   ข. ยากันยุง 
  ค. แป้งแก้คัน   ง. ยาหมอ่ง 
 ๓๔. อุโบสถศีลข้อที่ ๘ ฝึกตนเพื่อตัดความกังวลในเร่ืองใด ? 
  ก. การกิน    ข. การเดิน 
  ค. การยืน    ง. การนั่งนอน 
 ๓๕. อุโบสถศีลข้อที่ ๘ ฝึกตนเพื่อไม่ใหต้ิดความสบายในเรื่องใด ? 
  ก. การกิน    ข. การนอน 
  ค. การเล่น    ง. การเรียน 
 ๓๖. อุโบสถศีลข้อที่ ๘ ไม่อนุญาตให้ผู้รกัษานอนบนที่นอนชนิดใด ? 
  ก. ที่นอนสูงใหญ ่   ข. ที่นอนยัดนุ่น 
  ค. ที่นอนยัดสำล ี   ง. ถูกทุกขอ้ 
 ๓๗. การรักษาอโุบสถศีล ควรเริ่มต้ังแต่เวลาใด ? 
  ก. ตอนเช้า    ข. ตอนสาย 
  ค. ตอนเท่ียง   ง. ตอนเย็น 
 ๓๘. อุโบสถประเภทใด กำหนดให้รกัษาในวันพระเดือนละ ๔ วัน ? 
  ก. ปกติอโุบสถ   ข. ปฏิชาครอุโบสถ 
  ค. ปาฏิหาริยอโุบสถ   ง. ถูกทุกขอ้ 
 ๓๙. หนึ่งวันหนึ่งคือ เป็นระยะเวลารักษาอุโบสถประเภทใด ? 
  ก. ปกติอโุบสถ   ข. ปฏิชาครอุโบสถ 
  ค. ปาฏิหาริยอโุปสถ   ง. ถูกทุกขอ้ 
 ๔๐. อุโบสถประเภทใด กำหนดให้รกัษาต่ำสุด ๑๕ วัน หรือครึ่งเดือน ? 
  ก. ปกติอโุบสถ   ข. ปฏิชาครอุโบสถ 
  ค. ปาฏิหาริยอโุบสถ   ง. ถูกทุกขอ้ 
 ๔๑. การถือศีลในวันพระ ปัจจบุันนิยมรักษากันในที่ใด ? 
  ก. วัด    ข. โรงเรียน 
  ค. บ้าน    ง. ค่ายคุณธรรม 
 ๔๒. การถือศีลในวันพระ ปัจจบุันนิยมรับศีลกับใคร ? 
  ก. พระพุทธเจ้า   ข. พระภิกษ ุ
  ค. พ่อแม ่    ง. ครู 
 ๔๓. ขั้นตอนแรกของพธิีรักษาอุโบสถศลี คืออะไร ? 
  ก. บูชาพระรัตนตรัย   ข. นุ่งชุดขาว 
  ค. ตักบาตร   ง. กวาดวัด 
 ๔๔. การรักษาอโุบสถศีล มีจุดประสงค์เพื่อบรรเทาอะไรให้น้อยลง ? 
  ก. ความง่วง   ข. ความเกยีจคร้าน 
  ค. ความโง่เขลา   ง. กิเลส 
 ๔๕. นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร ในขณะรักษาอโุบสถศีล ? 
  ก. คุยโทรศัพท ์   ข. ตั้งใจใส่ใจ 
  ค. เล่นกับเพื่อน   ง. นั่งหลับ 
 ๔๖. กิจกรรมใด นักเรียนควรทำเสริมนอกจากรักษาอุโบสถศีล ? 
  ก. สวดมนต ์   ข. นั่งสมาธ ิ
  ค. ฟังเทศน์    ง. ถูกทุกข้อ 
 ๔๗. โคปาลกอุโบสถ เปรียบผู้รักษาเหมือนคนเลี้ยงสัตว์ประเภทใด ? 
  ก. แกะ    ข. ววั 
  ค. ช้าง    ง. ม้า 
 ๔๘. การรักษาอโุบสถศีล ได้รับบุญมากหรือน้อยขึ้นอยูก่ับใคร ? 
  ก. พ่อแม ่    ข. ครู 
  ค. พระอาจารย ์   ง. ตนเอง 
 ๔๙. นักเรียนรักษาอโุบสถศีลในวันพระ ถือวา่ปฏบิัติตามคำสอนของใคร ? 
  ก. พระพุทธเจ้า   ข. พระสงฆ ์
  ค. พระสารีบุตร   ง. พระเทวทัต 
 ๕๐. นักเรียนตั้งใจรักษาอุโบสถศีล ตายแล้วไปเกิดเป็นอะไร ? 
  ก. ยักษ ์    ข. เปรต 
  ค. อสุรกาย    ง. เทวดา 
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